MAZEIKIU SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA
PSICHOLOGO VEIKLOS PLANAS
2026/2027 MOKSLO METAMS

Tikslas:

Teikti kokybiskas psichologines paslaugas, sprendziant emocinius, elgesio ir

mokymosi sunkumus.
UZdaviniai:

1.

Nustatyti mokinio psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas ir padéti jas
spresti.

2. Stiprinti mokytojy, tévy (globéjy, ripintojy) gebeéjima bendrauti su mokiniais, turiniais
psichologiniy problemy.
3. Padéti mokiniams, turintiems specialiyjy poreikiy, sukurti ir palaikyti palankias

psichologines salygas ugdymo(si) procese.
4. Kurti pasitikéjimg ir saugig aplinka mokyklos bendruomengje.

Eil. Veiklos turinys

Nr. Data

1. | Teikti individualias psichologines konsultacijas mokiniams, tévams
(glob¢jams, ripintojams), mokytojams dél mokiniy mokymosi sunkumy, | Nuolat
elgesio, emociniy bei bendravimo problemy.

2. | Vesti grupinius uzsiémimus pradinukams, turintiems elgesio ir emociniy
problemy bei vyresniy klasiy mokiniams, turintiems mokymosi, bendravimo | Nuolat
ir socialinés adaptacijos problemy.

3. | Organizuoti terapinius uzsiémimus mokiniams turintiems emociniy, elgesio | Pagal
bei bendravimo problemy. poreikius

4. | Dalyvauti mokykloje vykdomoje socialiniy ir emociniy jgudziy programoje | Nuolat
LIONS QUEST ,,Laikas kartu* 1-4 klasése ir ,,Paauglystés kryzkelés* 5-8
klasése prevencinése veiklose bendradarbiaujant su klasiy auklétojais.

5. | Vesti klasés valandéles, diskusijas, prevencinius pokalbius jvairiomis | Pagal
temomis. poreikius

6. | Dalyvauti klasiy tévy susirinkimuose. Stiprinti bendradarbiavima su tévais | Pagal
(globgjais, riipintojais) bei pristatyti psichologo veikla mokykloje. poreikius

7. | Rengti ir tvarkyti Individualius pagalbos planus SUP mokiniams. Rugséjo

mén.

8. | Vykdyti naujai atvykusiy ir specialiyjy poreikiy mokiniy adaptacijos | Rugs¢jo
stebéseng pamokose. mén.

9. | Sensoriniai skaitymai, pojuciai ,,Paslaptingos istorijos rudenélio® 1 klasiy | Spalio
mokiniams. men.

10. | Atlikti pirmoky ir penktoky adaptacijai skirtus tyrimus: ,,A$ pirmokas“ ir | Spalio
»Penktoky nerimastingumas* siekiant iSsiaiskinti mokiniy sékmes, sunkumus | mén.




bei nerimo priezastis. Gautus rezultatus bei rekomendacijas
progimnazijos VGK isSpléstiniame posédyje.

pristatyti

11. | Akcija ,,Zalia $viesa gyvenimui®, skirta paminéti Spalio 10-aja — Pasauline | Spalio
psichikos sveikatos dieng — kartu, skatinant jaunus Zmones rinktis gyvenima | mén.
bei ugdant emocinj atsparuma.

12. | Parengti paroda, skirta paminéti Tarptautine tolerancijos diena. Lapkricio

meén.

13. | Paminéti Draugo dieng per mediacijos rySius: Mokinys- mokiniui, klasé- | Lapkricio
klasei, mokytojas — mokytojui. men.

14. | Inicijuoti renginius: ,,Advento kalendorius®“ bei ,,Advento kirybinés | Gruodzio
dirbtuvés® siekiant stiprinti progimnazijos bendruomenés emocing gerove, | mén.
vienybe.

15. | Supazindinti pirmy klasiy mokinius su emocijomis ,,Spalvy monstriukas® | Sausio
uzsiémimo metu. mén.

16. | Taikyti ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky psichikos | Vasario
sutrikimy prevencing programg ,,Saugumo mokymai‘ 2 klasiy mokiniams. men.

17. | Organizuoti ,,Pagarbos savaite®, pagal atskirg veiklos plana. Kovo

meén.

18. | Supazindinti su LEGO SERIOUS PLAY metodika 5-6 klasiy mokinius, | Kovo
stiprinant jy komandinj darba, i§laisvinant vaizduote bei kiirybiskuma. mén.

19. | Atlikti tyrima ,,Mikroklimatas progimnazijoje®, 5-8 klasiy mokiniams. Balandzio

meén.

20. | Pravesti uzsiémimus 3 klasiy mokiniams ,,Mano emocijos ir jausmai‘‘, skirtus | BalandZio
saves pazinimui. men.

21. | Pravesti uzsiémimus 4 klasiy mokiniams, ,,Kiirybiskumas gamtoje®, siekiant | Geguzés
atskleisti ir motyvuoti jy kiirybines galias. men.

22. | Diskusija ,,Mano ateities planai“ 7-8 klasiy mokiniams. Geguzes

meén.

23. | Inicijuoti popiete ,,Progimnazija — mano namai®, kurios tikslas prevenciniy | Birzelio
programy refleksija. meén.

24. | Dirbti su probleminémis klasémis, stebéti pamokas bei atlikti klasés | Pagal
mikroklimato tyrimus. poreikius

25. | Ivertinti mokiniy, turin¢iy spec. poreikius, galias ir sunkumus, atlikti | Pagal
psichologinius tyrimus, pamoky stebéjima ir pateikti i§vadas. poreikius

26. | Rengti individualias rekomendacijas mokinio psichologinéms, asmenybés ir | Pagal
ugdymosi problemoms spresti. poreikius

27. | Rengti ir kaupti informacija, reikalingg konsultuojamy mokiniy problemoms | Nuolat
spresti.

28. | Rengti straipsnius - rekomendacijas tévams mokyklos internetingje | Pagal
svetaingje. poreikius




29. | Dalyvauti progimnazijos Vaiko gerovés komisijos veikloje. Nuolat

30. | Dalyvauti progimnazijos metodingje veikloje. Nuolat

31. | Koordinuoti progimnazijos pagalbos mokiniui specialisty metodinés grupés | Nuolat
veikla.

32. | Dalyvauti rajono psichology metodinio birelio veikloje. Nuolat

Psichologé Laima Radaviciené




