
MAŽEIKIŲ SENAMIESČIO PROGIMNAZIJA 

 

PAGALBOS MOKINIUI SPECIALISTŲ METODINĖS GRUPĖS VEIKLOS PLANAS 

2026/2027 MOKSLO METAMS 

         Tikslas:           

             Teikti kokybišką diagnostinę ir socialinę pagalbą mokiniams, stiprinti jų 

psichologinį atsparumą, padėti įveikti sunkumus bei skatinti mokymosi motyvaciją ir 

kūrybiškumą. 

Uždaviniai:   

1. Užtikrinti švietimo pagalbos prieinamumą, specialiųjų ugdymosi poreikių vaikų  

integracijos įgalinimą progimnazijos bendruomenėje. 

2. Laiku diagnozuoti kylančias problemas ir padėti mokiniams bei jų tėvams jas spręsti.  

3. Teikti  profesionalią švietimo pagalbą mokiniui, mokytojui, tėvams, globėjams.  

4. Atskleisti ir motyvuoti kiekvieno mokinio kūrybines galias, siekti aukštesnių mokymosi   

rezultatų. 

5. Stiprinti pasitikėjimą bei kurti saugią aplinką mokyklos bendruomenėje.  

6. Kelti specialistų profesinę kvalifikaciją, plėtoti bendradarbiavimo ryšius.  

Eil. 

Nr. 

                          Veiklos  turinys          Data Atsakingas 

1. Teikti individualias pagalbos mokiniui specialistų 

konsultacijas mokiniams, tėvams (globėjams, rūpintojams), 

mokytojams dėl mokinių mokymosi sunkumų, elgesio, 

emocinių bei bendravimo problemų sprendimo. 

 

 Nuolat 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

2. Vesti grupinius užsiėmimus specialiųjų poreikių mokiniams 

turintiems mokymosi, dėmesio, kalbėjimo sunkumų, elgesio 

ir emocinių problemų,  bendravimo ir socialinės adaptacijos 

problemų. 

 

 Nuolat 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

3. Dirbti su specialiųjų poreikių mokiniais taikant įvairias 

metodikas, terapijas (smėlio, dailės ir pan.), žaidimus,  

interaktyvias mokymosi priemones bei keisti mokymosi 

aplinkas.  

Pagal 

poreikius 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

4. Dalyvauti bei vesti  klasės valandėles aktualiomis 

prevencinėmis temomis. 

Pagal 

poreikius 

L. Radavičienė, 

 E. Maironytė 

5. Dalyvauti mokykloje vykdomoje prevencinių socialinių 

įgūdžių programoje LIONS QUEST „Laikas kartu“ 1-4 

klasėse ir „Paauglystės kryžkelės“ 5-8 klasėse prevencinėse 

veiklose bendradarbiaujant su klasių auklėtojais.  

Nuolat L. Radavičienė,  

E. Maironytė 



6. Dalyvauti klasių tėvų susirinkimuose. Stiprinti 

bendradarbiavimą su tėvais (globėjais, rūpintojais) bei 

pristatyti pagalbos mokiniui specialistų veiklas 

progimnazijoje. 

 Pagal 

poreikius 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

 

7.  Rengti SUP mokinių dokumentus pakartotiniam vertinimui 

progimnazijos VGK bei rajono PPT. 

Pagal 

poreikius 

D. Kaktavičiūtė, 

R. Stanienė 

8. Pasirengti pirminiam įvertinimui ir pirminiam įvertinimui 

dėl specialiojo ugdymosi skyrimo, dokumentų ruošimas 

rajono PPT. 

Pagal 

poreikius 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

9. Sudaryti Švietimo pagalbos gavėjų sąrašą  2026-2027 m. m. 

ir jį tvirtinti progimnazijos VGK bei  rajono PPT. 

Rugsėjo 

mėn. 

D. Kaktavičiūtė, 

R. Stanienė,  

R. Kesminienė. 

10.  Suderinti mokytojų parengtas individualizuotas ir pritaikytas 

bendrųjų dalykų/ ugdymo programas. 

Rugsėjo 

mėn. 

D. Kaktavičiūtė, 

R. Stanienė 

11. Rengti Individualius pagalbos planus SUP mokiniams ir juos 

tvirtinti mokyklos VGK bei rajono PPT. 

 Rugsėjo 

mėn. 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

12. Vykdyti  naujai atvykusių ir specialiųjų poreikių mokinių 

adaptacijos stebėseną pamokose ir aptarti su klasės 

auklėtojais, bei dalykų mokytojais. 

Rugsėjo 

mėn. 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

13. Rengti ir analizuoti Klasių socialinių pasų duomenis. Rugsėjo 

mėn. 

E. Maironytė 

 

14. Paskaitos „Saugus žingsnis į mokyklą“ 1a, 1b klasių 

mokiniams, bendradarbiaujant su bendruomenės 

pareigūnais. 

Rugsėjo 

mėn. 

E. Maironytė 

 

15. „Padedu savo vaikui!” Pranešimas - pristatymas apie 

skaitymo ir rašymo sunkumus bei efektyvius pagalbos būdus 

namuose 1a ir 1b klasių tėvams. 

Rugsėjo 

mėn. 

R. Kesminienė 

16.  Pasaulinės iniciatyvos „Disleksijos supratimo savaitė“ 

paminėjimas. 

Spalio 

mėn. 

R. Kesminienė 

17. Atlikti pirmokų ir penktokų adaptacijai skirtus tyrimus: „Aš 

pirmokas“ ir „Penktokų nerimastingumas“  siekiant 

išsiaiškinti mokinių sėkmes, sunkumus bei nerimo priežastis. 

Gautus rezultatus bei rekomendacijas  pristatyti 

progimnazijos VGK išplėstiniame posėdyje. 

Spalio 

mėn. 

L. Radavičienė 

18.  Sensorinio skaitymo užsiėmimai „Paslaptingos rudenėlio 

istorijos“ 1a ir 1b klasės mokiniams. 

Spalio 

mėn. 

R. Kesminienė 

L. Radavičienė 

19. Pasaulinei regėjimo bei baltosios lazdelės dienai paminėti 

žaismingo skaitymo užsiėmimai pagal knygą „Kamilis, 

kuris mato rankomis“ 5 kl. mokiniams. 

Spalio 

mėn. 

R. Kesminienė 



20. Paskaitos 5 klasių mokiniams „Riedėk saugiai: dviratis ir 

paspirtukas kelyje“, bendradarbiaujant su bendruomenės 

pareigūnais. 

Spalio 

mėn. 

E. Maironytė 

 

21. SUP mokinių dėlionių (puzlių) turnyras. Spalio 

mėn. 

D. Kaktavičiūtė, 

R. Stanienė 

22. Supažindinti mokytojus su specialiųjų poreikių mokinių 

pirminio bei pakartotinio įvertinimo dokumentų pakitimais ir 

jų pildymo ypatumais. 

Iki 

lapkričio 

mėn.  

D. Kaktavičiūtė, 

R. Stanienė 

23.  Parengti parodą, skirtą paminėti Tarptautinę tolerancijos 

dieną. 

Lapkričio 

mėn. 

L. Radavičienė 

24. Paminėti Draugo dieną per mediacijos ryšius: Mokinys- 

mokiniui, klasė – klasei, mokytojas – mokytojui. 

Lapkričio 

mėn. 

L. Radavičienė 

25. Kūrybinis SUP mokinių fotokonkursas ir paroda „Mano 

pasaulio spalvos“ 

Lapkričio 

mėn. 

D. Kaktavičiūtė, 

R. Stanienė 

26.  Padėkos diena „Gerumo paštas“. Gruodžio 

mėn. 

E. Maironytė 

27. Inicijuoti renginius: „Advento kalendorius“ bei  „Advento 

kūrybinės dirbtuvės“ siekiant stiprinti progimnazijos 

bendruomenės emocinę gerovę, vienybę. 

Gruodžio 

mėn. 

L. Radavičienė 

28. Tarptautinės žmonių su negalia dienos paminėjimas. Popietė 

– užsiėmimas „Taip, aš galiu“ Specialiosiose dirbtuvėse 

„Vilties erdvė“. 

Gruodžio 

mėn. 

R. Kesminienė 

 

 

29. Kūrybinis Lego ir kaladėlių iššūkis „Mano svajonių 

mokykla“ 

Gruodžio 

mėn. 

D. Kaktavičiūtė, 

R. Stanienė 

30. Dalyvavimas su logopedines pratybas lankančiais mokiniais 

Panevėžio „Šviesos“ centro organizuojamame skaitymo 

konkurse „Balta pasaka“. 

Gruodžio 

mėn. 

R. Kesminienė 

31. Supažindinti pirmų klasių mokinius su emocijomis „Spalvų 

monstriukas“ užsiėmimų metu. 

Sausio 

mėn. 

L. Radavičienė 

 

32.  Paskaitos 5-8 klasių mokiniams „Žinau savo teises – prisiimu 

atsakomybę“, bendradarbiaujant su bendruomenės 

pareigūnais. 

Sausio 

mėn. 

 

E. Maironytė 

 

 

33. Sensorinių skaitymų užsiėmimai „Šiltos miško žiemos 

pasakos“ pradinių klasių mokiniams. 

Sausio 

mėn. 

R. Kesminienė 

34. Taikyti ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amžiaus  vaikų 

psichikos sutrikimų prevencinę programą „Saugumo 

mokymai“ 2 klasių mokiniams. 

Vasario 

mėn. 

L. Radavičienė 

35. Mįslių, greitakalbių konkursas - popietė viešojoje Henriko 

Nagio bibliotekoje pradinių klasių mokiniams, skirta 

Tarptautinei gimtosios kalbos dienai paminėti. 

Vasario 

mėn. 

R. Kesminienė. 



36. Prevencinės paskaitos psichoaktyvių medžiagų tema 5-8 

klasių mokiniams: „Renkuosi sąmoningai“, 

bendradarbiaujant su visuomenės sveikatos specialiste. 

Vasario 

mėn. 

E. Maironytė 

37. Organizuoti „Pagarbos savaitę“, pagal atskirą veiklos planą. Kovo 

mėn. 

E. Maironytė, 

L. Radavičienė 

38. Supažindinti su  LEGO SERIOUS PLAY  metodika  5-6 

klasių mokinius, stiprinant jų komandinį darbą, išlaisvinant 

vaizduotę bei kūrybiškumą. 

Kovo 

mėn. 

L. Radavičienė 

39. SUP mokinių konkursas „Mąstyk operatyviai“ (logikos, 

mąstymo ir savarankiško problemų sprendimo užduotys). 

Kovo 

mėn. 

D. Kaktavičiūtė, 

R. Stanienė. 

 

40. Atlikti tyrimą „Mikroklimatas mūsų progimnazijoje“ 5-8 

klasių mokiniams. 

Balandžio 

mėn. 

L. Radavičienė 

41. Pravesti užsiėmimus 3 klasių mokiniams „Mano emocijos ir 

jausmai“, skirtus savęs pažinimui. 

Balandžio 

mėn. 

L. Radavičienė 

42. Veiklos balandžio 2 - autizmo supratimo dienai –paminėti. 

ASS mokinių piešinių parodėlė progimnazijos 

bendruomenei. 

Balandžio 

mėn. 

R. Kesminienė. 

43. Tarptautinės vaikų knygos dienos paminėjimas. Sensorinio 

skaitymo užsiėmimai pradinių klasių mokiniams. 

Balandžio 

mėn. 

R. Kesminienė. 

 

44. Kolegialaus ryšio bei žaismingo skaitymo užsiėmimai 5 -

klasių mokiniams minit Tarptautinę Teatro dieną. 

Balandžio 

mėn. 

R. Kesminienė. 

 

45. „Savaitė be etikečių“ užsiėmimai 5-8 klasių mokiniams. Balandžio 

mėn. 

E. Maironytė 

 

46. Edukacinis-sensorinis projektas „Garsų, spalvų ir tylos 

kelionė“ 

Balandžio 

mėn. 

D. Kaktavičiūtė, 

R. Stanienė. 

 

47. Pravesti užsiėmimus 4 kl. mokiniams „Kūrybiškumas 

gamtoje“, siekiant atskleisti ir motyvuoti jų kūrybines galias. 

Gegužės 

mėn. 

L. Radavičienė 

 

48. Diena be tabako. „Sveikatos ir judesio diena“ (sujungiama 

fizinė veikla ir sveikatingumo edukacija), bendradarbiaujant 

su visuomenės sveikatos specialiste. 

Gegužės 

mėn. 

E. Maironytė, 

 

49. Inicijuoti popietę „Progimnazija – mano namai“, kurios 

tikslas prevencinių programų refleksija. 

Birželio 

mėn. 

L. Radavičienė 

 

50. Organizuoti 2-4 klasių SUP mokiniams kompiuterines 

kalbos viktorinas „Žaidžiu žodžiu”. 

Birželio 

mėn. 

R. Kesminienė 

 

51. Organizuoti rajoninę viktoriną pradinių klasių SUP 

mokiniams „Draugystės ratas“. 

Derinama Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 



52. Dirbti su probleminėmis klasėmis, stebėti pamokas, atlikti  

individualius klasių mikroklimato tyrimus. 

Pagal 

poreikius 

L. Radavičienė 

E. Maironytė 

53. Teikti individualias rekomendacijas mokinio tėvams, dalykų 

mokytojams ugdymosi ir elgesio problemoms spręsti. 

Pagal 

poreikius 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

54. Rengti ir kaupti informaciją, reikalingą konsultuojamų  

mokinių problemoms spręsti. 

 Nuolat Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

55. Rengti straipsnius - rekomendacijas tėvams mokyklos 

internetinėje svetainėje. 

Pagal 

poreikius 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

56.  Dalyvauti progimnazijos Vaiko gerovės komisijos veikloje.          Nuolat        Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

57.  Dalyvauti rajono  metodinių būrelių veiklose. Nuolat Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

58.  Bendradarbiavimas su Mažeikių PPT specialistais. Pagal 

poreikius 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

59. Kelti profesinę kvalifikaciją, plėtoti bendradarbiavimo 

ryšius. 

Nuolat Pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

 

 

 

Pagalbos mokiniui specialistų metodinio būrelio pirmininkė                             Laima Radavičienė                                                         

 

 

 


