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(registracijos Nr.)

Mazeikiai

(sudarymo vieta)

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Vykdymo Vertinimy kriterijus
Nr. laikotarpis ir ju reikSmé
1 2 3 4 5

Mokiniy visuomenés sveikatos prieZitira

1.Skirti mokiniy ugdomy pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas

1.1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

1.1.1.

Sveikos mitybos skatinimo ir maisto Svaistymo mazinimo
uzsiémimai

1-8 klasiy mokiniai

Lapkri¢io mén.

Dalyviy skai¢ius 125

Renginiy skaicius 8
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1.1.2. Sveikos mitybos skatinimo ir maisto S§vaistymo mazinimo | 1-4 klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaicius125
uzsiémimai Renginiy skaicius 8

1.1.3. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus PraneSimy skaicius 2
(Straipsniai, prane$imai, publikacijos periodiniuose Veikly viesSinimy
leidiniuose ir internete) skaicius 2

1.2. Eduonies profilaktika ir burnos higiena

1.2.1. Burnos higienos uzsiémimai ,,Sveikos Sypsenos pazadas® | 1-2 klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skai¢ius 60
pirmokams ir antrokams Renginiy skaicius 4

1.2.2. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius 1
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose Veikly vieSinimy
leidiniuose ir internete) skaiCius 1

1.3. Uzkrec¢iamuyju liguy profilaktika

1.3.1. Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma 5-8 klasiy mokiniai Sausio mén. Dalyviy skai¢ius 125
antimikrobinéms medziagoms didinima uzsiémimai Renginiy skaicius 8

1.3.2. Uzkreciamyjy ligy prevencijos skatinimo uzsiémimai 1-4 klasiy mokiniai Vasario mén. Dalyviy skai¢ius 125

Renginiy skaicius 8

1.3.3. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus PraneSimy skaicius 2
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose Veikly vieSinimy
leidiniuose ir internete) skaiCius 2

1.4. Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiu prevencija, streso kontrolé ir kt.)

1.4.1. Psichinés sveikatos gerinimo uzsiémimai 1 ir 8 klasiy mokiniai Spalio meén. Dalyviy skaicius 30

Renginiy skaicius 2
1.4.2. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus PraneSimy skaicius 1

(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete)

Veikly vieSinimy
skaicius 1

1.5. Traumy

ir nelaimingy atsitikimy prevencija

1.5.1. Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai 1-8 klasiy mokiniai BalandZio mén. | Dalyviy skaicius 125
Renginiy skaiCius 8
1.5.2. Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai 1-4 klasiy mokiniai Geguzés meén. Dalyviy skaicius 125

Renginiy skaicius 8
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1.5.3. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus PraneSimy skaicius 2
(Straipsniai, prane$imai, publikacijos periodiniuose Veikly vieSinimy
leidiniuose ir internete) skaicius 2

1.6. Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

1.6.1. Zalingy jprociy prevencijos uzsiémimai 6-8 klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skaic¢ius 30

Renginiy skaicius 2

1.6.2. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus PranesSimy skaicius 1
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose Veikly vieSinimy
leidiniuose ir internete) skaiCius 1

1.7. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

1.7.1. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius 1
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete)

1.8. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija

1.8.1. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius 1
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete)

1.9. Fizinis aktyvumas

1.9.1. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus PraneSimy skaicius 1
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete)

1.10. Tuberkuliozés profilaktika

1.10.1. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus PraneSimy skaicius 1
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete)

1.11.Aplinkos sveikata

1.11.1. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus PranesSimy skaicCius 1

(Straipsniai, prane$imai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete)

1.12.Kita visuomenés sveikatos prieZitiros veikla
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1.12.1. Apibendrinty sveikatos duomeny i§ Vaiky sveikatos Pradinio ir pagrindinio Per metus Pagal poreikj
stebésenos informacings sistemos (VSS IS) pristatymas ugdymo amziaus vaikai
mokyklos bendruomenei.

1.12.2. Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems bendruomenés Mokiniai Per metus, esant | Pagal poreikj
nariams (tévams, darbuotojams, klasiy auklétojoms, Mokiniy tévai poreikiui
mokyklos administracijai) sveikatos i§saugojimo ir Istaigos darbuotojai
stiprinimo klausimais

1.12.3. Vadovaujantis parengtais LR teisés aktais, atlikti mokyklos | Pradinio ir pagrindinio 1 kartg per metus | Pagal poreik;
aplinkoje sveikatos rizikos veiksniy vertinima. ugdymo amziaus vaikai | ir esant poreikiui

1.12.4. Vertinti maitinimo atitikt] remiantis maitinimo Pradinio ir pagrindinio Per metus Pagal poreikj
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ugdymo amziaus vaikai
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
aprasu.

1.12.5. Organizuoti mokyklos ugdytiniams, sergantiems létinémis | Pradinio ir pagrindinio Mokslo mety Pagal poreikj
neinfekcinémis ligomis, savirtpai reikalingg pagalba ugdymo amziaus vaikai | pradzioje ir esant
ugdymo jstaigoje. poreikiui

1.12.6. Sudaryti mokiniy, kuriems savirtipai reikalinga pagalba Pradinio ir pagrindinio | Mokslo mety Pagal poreikj
ugdymo jstaigoje, sarasg ir pateikti mokyklos direktoriui ugdymo amziaus vaikai | pradZioje ir esant

poreikiui

1.12.7. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikima Pradinio ir pagrindinio Pagal poreikj Pagal poreikj
mokykloje. ugdymo amziaus vaikai

1.12.8. Vykdyti traumy, jvykstan¢iy ugdymo proceso metu bei Pradinio ir pagrindinio | Pagal poreikij Pagal poreikj
pakeliui | mokykla ir i8 jos, registracija ir analiz¢ ugdymo amziaus vaikai

1.12.9. Informuoti administracija dél pirmosios pagalbos rinkiniy | Pradinio ir pagrindinio | Rugséjo mén., Pagal poreikj
sporto saléje, technologijy kabinetuose papildymo. ugdymo amziaus vaikai | periodiskai esant

poreikiui

1.12.10. Informacijos apie uzkre¢iamasias ligas ar apsinuodijimus Pradinio ir pagrindinio | Esant poreikiui Pagal poreikj
mokykloje teikimas. (Teikti informacijag NVSC, jtarus ugdymo amziaus vaikai
apsinuodijimg ar uzkreciamajg ligg mokykloje)

1.12.11. Sudaryti mokiniy, kuriems yra taikomos ASP] specialisty Pradinio ir pagrindinio | Rugséjo mén. Pagal poreikj

rekomendacijos, sarasg ir pateikti mokyklos direktoriui.

ugdymo amziaus vaikai

sarasy
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koregavimas,
esant poreikiui
1.12.12. Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy jgyvendinima | Pradinio ir pagrindinio Per metus Pagal poreikj
ugdymo jstaigoje ugdymo amziaus vaikai
1.12.13. Dalyvauti jgyvendinant uZkrec¢iamosios ligos zidinio ~ ar | Pradinio ir pagrindinio Esant poreikiui Pagal poreikj
protriikio kontrolés priemones mokykloje ugdymo amziaus vaikai
1.12.14. Dalyvauti VGK posédZiuose mokykloje Pradinio ir pagrindinio | Esant poreikiui Pagal poreikj
ugdymo amziaus vaikai
1.12.15. Atlikti mokiniy tikrinimg vadovaujantis ,,Pedikuliozés Pradinio ir pagrindinio | Esant poreikiui Pagal poreikj
profilaktika ir kontrolé* metodinémis rekomendacijomis. ugdymo amziaus vaikai
1.12.16. Su bent vienu mokinio, pradéjusio lankyti mokykla ir Pradinio ir pagrindinio | Rugséjo mén., o | Pagal poreikj
ugdomo pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio | ugdymo amziaus vaikai | véliau esant
ugdymo programas, tévu (globéju, ripintoju) aptarti poreikiui
mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj, o kity
mokiniy — pagal poreik]j.
1.12.17. Perzitiréti mokiniy pazyméjimus (forma Nr. 027-1) Pradinio ir pagrindinio Rugséjo mén., o | Pagal poreikj
ugdymo amziaus vaikai | véliau esant
poreikiui
Veiklos plang parenge:

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos
prieziiirg mokykloje

Suderinta:

(plano rengéjo pareigos)

Mazeikiy Senamiescio progimnazijos direktorius

Suderinta:

(ugdymo jstaigos vadovo pareigos)

Visuomenés sveikatos specialisté, koordinuojanti
sveikatos priezitirg mokyklose

(visuomenés sveikatos priezitira koordinuojancio specialisto pareigos)

(parasas)

(parasas)

(parasas)

Vaida Grencevidiené

Virg

(vardas, pavardé)

inijus Laureckis

(vardas, pavarde)

Aksana Teniené

(vardas, pavarde)



DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai)

1 - Mazeikiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuras

Dokumento pavadinimas (antrasteé)

MAZEIKIY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO,
VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIORA

MAZEIKIY SENAMIESCIO PROGIMNAZIJOJE

2026 METY VEIKLOS PLANAS

Dokumento registracijos data ir numeris

2026-01-21 Nr. VSB6-66

Adresatas

Pasirasymo, tvirtinimo, vizavimo paskirties parasa (-us)
sukdrusio (-iy) asmens (-y) pareigos, vardas (-ai),
pavardeé (-és), data

Tvirtinimas: Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras-Direktorius Aistis Janklinas 2026-01-21;
PasiraSymas: Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras Vaida Grenceviciené 2026-01-06

Pagrindinio dokumento priedy ir pridedamy dokumenty
faily skaicius

0

Papildomi metaduomenys

Dokumentas suformuotas DVS , Kontora“






