MAZEIKIU SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA

PSICHOLOGO VEIKLOS PLANAS
2022/2023 MOKSLO METAMS

Tikslas:
Teikti kokybiSkas psichologines paslaugas, stiprinti mokiniy psichologinj atsparumg ir

psichikos sveikata, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos
mokykloje kiirimg, padéti mokiniui jveikti iSkilusius sunkumus, skatinti jy mokymosi motyvacijg bei

ktrybiSkuma.

Uzdaviniai:
1. Nustatyti mokinio psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas ir padéti jas spresti.
2. Stiprinti mokytojy, tévy (globéjy, riipintojy) gebé¢jima bendrauti su mokiniais, turinciais
psichologiniy problemy.
3. Padéti mokiniams, turintiems specialiyjy poreikiy, sukurti ir palaikyti palankias
psichologines salygas ugdymo(si) procese.

Eil. Veiklos turinys Data

Nr.

1. | Teikti individualias psichologines konsultacijas mokiniams, tévams
(glob¢jams, riipintojams), mokytojams dél mokiniy mokymosi sunkumy, | Nuolat
elgesio, emociniy bei bendravimo problemy.

2. | Grupiniai uzsiémimai pradinukams, turintiems elgesio ir emociniy
problemy bei vyresniy klasiy mokiniams, turintiems mokymosi, | Nuolat
bendravimo ir socialinés adaptacijos problemy.

3. | Smélio ir dailés terapijos uzsiémimai mokiniams turintiems emociniy, | Pagal poreikius
elgesio bei bendravimo problemy.

4. | Emocinio intelekto ugdymas mokiniams grupiniy uzsiémimy, klasés | Pagal poreikius
valandéliy metu.

5. | Dalyvauti mokykloje vykdomoje socialiniy ir emociniy  jgudziy | Nuolat
programoje LIONS QUEST ,,Laikas kartu“ 1-4 klasése ir ,,Paauglystés
kryzkelés* 5-8 klasése prevencinése veiklose bendradarbiaujant su klasiy
auklétojais.

6. | Taikyti TRT (Traumos jveikimo metodus) dirbant su traumas patyrusiais | Pagal poreikius
mokiniais 1§ Ukrainos.

7. | Vykdyti ,,Kartu mes galim“ — projekta, skirta smurtg patyrusiy vaiky ir | Pagal poreikius
paaugliy psichinei sveikatai gerinti.

8. | Vesti klasés valandéles, temomis: Adaptacijos sunkumai mokykloje; | Pagal
Emocijos, vertybé ir saves vertinimas; Mokymosi motyvacija skatinantys | poreikius
veiksniai; Mano mokymosi stilius; Renkuosi profesija; Smurtui ir
patycioms - NE;

9. | Dalyvauti klasiy tévy susirinkimuose. Stiprinti bendradarbiavimg su tévais | Pagal
(globéjais, riipintojais) bei pristatyti psichologo veiklag mokykloje. poreikius




10.

Individualiy pagalbos plany SUP mokiniams rengimas ir tvirtinimas
mokyklos VGK.

Rugséjo mén.

11. | Naujai atvykusiy ir specialiyjy poreikiy mokiniy adaptacijos stebésena | Rugséjo mén.
pamokose.

12. | Tyrimas ,,Penktoky adaptacija“, skirtas mokiniy nerimo lygiui nustatyti. | Spalio mén.
Gautus rezultatus pristatyti penkty klasiy mokiniams, auklétojoms bei
mokiniy tévams, pateikti iSvadas bei rekomendacijas.

13. | Tyrimas ,,AS pirmokas®, skirtas pirmoky adaptacijai. Tyrimo rezultatus Spalio mén.
aptarti su klasiy mokytojomis, pristatyti mokiniy tévams, bei pateikti
iSvadas ir rekomendacijas.

14. | Popieté ,,Tolerancija Siandien, skirta Tarptautinei tolerancijos dienai | Lapkri¢io mén.
paminéti.

15. | Draugo diena. Mediacijos: Mokinys- mokiniui. Lapkri¢io mén.

16. | Renginys skirtas AIDS dienai paminéti: ,,Mokykla be zalingu jpro¢iy“, | Gruodzio mén.
bendradarbiaujant su sveikatos visuomenes specialiste V.Grenceviciene.

17. | Iniciatyva ,,Kalédinio dZiugesio savaité* siekiama stiprinti progimnazijos | Gruodzio mén.
bendruomenés emocing gerove.

18. | Metodinis zaidimas ,,Profesijy labirintas* 8 klaséms, skirtas mokiniy Sausio mén.
profesiniam ugdymui.

19. | Susipazinimas su emocijomis ,,Spalvy monstriukas®, uzsi€mimas pirmy Sausio mén.
klasiy mokiniams.

20. | Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky psichikos sutrikimy | Vasario mén.
prevencing programa ,,Saugumo mokymai“ 2 klasiy mokiniams.

21. | Tyrimas ,,Mano mokymosi stilius“ 6 klasiy mokiniams, siekiant skatinti Vasario mén.
mokymosi motyvacija. Rezultaty pristatymas klasiy valandéliy metu.

22. | ,,Pagarbos savaité®, pagal atskirg veiklos plana. Kovo mén.

23. | Intelekto tipo nustatymo tyrimas 7 klaséms, skirtas profesiniam mokiniy | Kovo mén.
ugdymui.

24. | Kultiriné — paZintiné diena ,,Profesijy labirintai‘. BalandZio

meén.

25. | ,,Mano ateities profesija®, uzsiémimai 3 klasiy mokiniams, skirti saves Balandzio
pazinimui. meén.

26. | Rajoniné viktorina ,,Biikime kartu* pradiniy klasiy specialiyjy poreikiy BalandZio
mokiniams. mén.

27. | Kultiiriné — pazintiné diena ,,Zvalios dienos receptai. Geguzés men.

28. | ,Kiarybiskumas gamtoje®, uzsiémimai 4 klasiy mokiniams, skirti atskleisti | Geguzés mén.
ir motyvuoti jy kiirybines galias.

29. | Renginys “Mano svajoné®, skirtas Tarptautinei vaiky gynimo dienai. BirZelio meén.

30. | Emocijy savaiteé. Prevenciniy programy refleksija. BirZelio meén.

31. | Darbas su probleminémis klasémis, pamoky steb¢jimas. Klasés | Pagal poreikius

mikroklimato tyrimas.




32.

Mokiniy, turin€iy spec. poreikius, galiy ir sunkumy jvertinimas, pamoky
stebéjimas bei iSvady ra§ymas.

Pagal poreikius

33.

Rengti individualias rekomendacijas mokinio psichologinéms, asmenybés
ir ugdymosi problemoms spresti.

Pagal poreikius

34.

Rengti ir kaupti informacijg, reikalingg konsultuojamy  mokiniy
problemoms spresti.

Nuolat

35.

Rengti straipsnius - rekomendacijas tévams mokyklos internetingje
svetaingje.

Pagal poreikius

36. | Dalyvauti progimnazijos Vaiko gerovés komisijos veikloje. Nuolat

37. | Dalyvauti progimnazijos metodin¢je veikloje. Nuolat

38. | Koordinuoti progimnazijos pagalbos mokiniui specialisty metodinés | Nuolat
grupés veikla.

39. | Dalyvauti rajono psichology metodinio biirelio veikloje. Nuolat

40.

Dalyvauti rajono karjeros ugdymo birelio metodingje veikloje.

Pagal poreikius

Psichologé Laima Radaviciené




